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										CLUB HTT, HARÍA TRAIL TEAM
			Municipio de Haría – Carreras por Montaña: El trail – running montañero es una actividad de montaña muy divertida y motivante. Correr estando en pleno contacto con la naturaleza es una buena forma de variar tus entrenamientos y mejorar la capacidad aeróbica.






Hay que tener en cuenta ciertos aspectos como el calzado, técnica y adaptación al ambiente.



 (Me lo Pidierón y Aquí Estoy).



		
									

								

							

														
								
									
														Entradas recientes
			
				INSCRIPCIONES SOCI@S «HTT 2024»
							9 enero, 2024
						
	
				HARÍA TITAN
							6 septiembre, 2023
						
	
				CAMPAÑA DE SOCIOS 2023
							9 enero, 2023
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